


Ga naar de inhoud

		
					
								
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			
			
											
													
										buurtsport@helpgewoon.nl
									
	
											
													
										Kerkenstraat 5, Silvolde
									


				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
														
							[image: ]								
													

				

					

		

				
			
						
				
			
			
					Voor wie
	Basisscholen
	Jeugd
	Senioren



	Aanbod
	Nieuws
	Over ons

			
					
						Menu
		

					
					Voor wie
	Basisscholen
	Jeugd
	Senioren



	Aanbod
	Nieuws
	Over ons

			
				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
						Contact
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
							
					
						Facebook-f
											
				
							
					
						Twitter
											
				
							
					
						Instagram
											
				
					

				

				

					

		

					

		
							

				

				
					
								
							

							
					
			
						
						
					
			
						
				
			Helpgewoon Buurtsport
		

				

				
				
							Wij helpen jou om in beweging te komen!
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			Helpgewoon Buurtsport
		

				

				
				
			Wij helpen je graag!
		

				

				
				
							Door slimme verbindingen te leggen, binnen verschillende domeinen gericht op sport, gezondheid en welbevinden, werken wij naar een veilig, sportief en gezond leefklimaat. Een omgeving waarin iedereen op een laagdrempelige wijze gestimuleerd wordt om (meer) te gaan bewegen.
Dit betekent dat we ons o.a. richten op:
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						Bewegen is goed, meer bewegen is beter					
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							Beweging is niet alleen gezond, maar is ook verbindend en verrijkend. Daarom hebben we een scala aan activiteiten samengesteld die geschikt zijn voor alle leeftijden en niveaus.
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			Voor wie zijn wij er?
		

				

				
				
							Helpgewoon Buurtsport werkt in de gemeente Oude IJsselstreek aan een passend sport- en beweegaanbod voor alle leeftijden, ook voor mensen waarbij sport of bewegen niet vanzelfsprekend is.
						

				

				
						
					
			
						
				
			        
                

        
                    
                
                    
                

          

                        
                            
                    Basisscholen                

                        		  Bevorderen van gezonde jeugd met algemene initiatieven en maatwerk, die per school wordt afgestemd.
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                    Jeugd                

                        		  Veel spelen en bewegen is belangrijk voor de gezondheid en de ontwikkeling! Hier zijn dan ook verschillende initiatieven voor ...
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                    Senioren                

                        		  Blijven bewegen heeft een positieve invloed op de gezondheid, participatie en zelfredzaamheid. Hier zetten wij ons...
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			Ons team
		

				

				
				
			Samen bewegen, samen sterker!
		

				

				
				
							Bij Helpgewoon Buurtsport geloven we in de kracht van beweging en gemeenschap. Ons team van enthousiaste individuen staat klaar om jou te begeleiden op jouw sportieve reis.
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							Voor inwoners, lokale partijen, scholen en sportaanbieders is Helpgewoon Buurtsport het sportloket binnen de Oude IJsselstreek.
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